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लेखकका निवेदन 

“विवेक और साधना * बडी पुस्तक है। जुसमें तात्त्विक, घामिक, भ 
तथा योग-सम्बन्धी और सामाजिक आदि अनेक ग्रभीर तथा सार 
छोगोको समझनेमें कठिन मालूम हो बैसे विपय है। अओन्हे समई 
लिओ आन विधषयोका बहुत पूर्व-अम्यास आवश्यक है। सबकी झि 
तैयारी नहीं होती । फिर भी जीवनको अुन्नत बनानेवाले सदुवाचनमें 
ऑुन्हें रम होता है। अत. बहुत दिनो मेरी यह जिच्छा थी कि अैसे 
लोगोंको आसानीसे समझमें आ जाय जैसे मूल पुस्तकके कुछ प्रकरणोकी 
छोटी पुस्तिका छापी जाय। कुछ मित्रोने भी अमी सूचना को थी । 
यह बात श्री जीवणजीमाओके सामने रखते ही आन्होंने असे स्वीकार 
कर लिया और योडे समयमें ही यह काम पूरा कर दिया। भिससे 
मुझे बडा आनन्द होता है। 

यह पुरितका प्रसिद्ध करनेवा मेरा मूल अद्देश्य पूर्ण करना पाठकोंके 
हाथमें है। मेरा विश्वास है कि पाठक असे पूर्ण करेगे। 
१२-११-/६० केदारताय 
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१ 
थिद्यार्थी-दशाफा महत्त्व 
मेरे बालूमित्रो, 


तुम्हें अुपदेशके दो धब्द बहनेका अवसर मिलता अिससे मुभे बडा 
आनन्द हो रहा है। तुम विद्यार्थी हो। जीवनमें यह्‌ समय बढ़े आनन्द 
और खुलका माना जाता है। बड़ा होनेके बाद जब 
संस्कार प्रहण मनुष्य दुनियादारीकी अनेक आपत्तियों और कठिना- 
* क्रनेझा रामय अियोंसे तग था जाता है, तब भुसे अपनी विद्यार्यी-अवस्था 
याद आती है और यह खयाल भी होता है कि 
अुस समय हम कितने अधिक सुखी और आलनन्‍्दी थे। जिसका कारण यही 
है कि अुस समय मनुष्य पर कोओ भी सासारिक जिम्मेदारी मही होती। 
परन्तु समस्त जीवन-हितकी दृष्टिसि विचार करने पर प्रतीत होता है 
कि यह अवस्था अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। अस समय जो सस्कार और आदर्ते 
पष्ट जाती हैं, वे भनुष्यमें जीवगभर कायम रहती है। बिसलिओ यह 
काल मुझे केवल आनन्द और बेफित्रीका मालूम न होकर जीवनके 
लिझे जरूरी भुच्च शिक्षा प्राप्त करने तथा आुच्च सस्कार और अच्छी 
आदत डालनेकी दृष्टिसे बड़ा महत्त्वपूर्ण रूमता है। जिसी कालमें यदि 
छुम जीवनका महत्त्व समझ लो, तो अपने” भावी जीवनकी बुनियाद 
अिस विद्यार्थी-दशार्मे ही डाल सकोगे॥ यदि थआज तुमर्मे अच्छे सस्कार 
दृढ हो जाय, तुम्हे अच्छी शिक्षा मिले और मुसके अनुरूप तुम्हारे सकल्प 
आगे भी बने रहें, तो तुम्हारा सारा जीवन आज्ज्वल हुओ बिना नहीं 
रहेगा। लेकिन जिस प्रकारकी दीक्षाकी आज समाजमें कही मी व्यवस्था 
नही है। आज तुम जैसी स्थितिर्में हो कि यदि प्रयत्न किया जाय, तुम्हारे 
मनर्भे अच्छे संस्कार जमा दिये जायं, तो तुममें से ही अछौकिक पुरुष 
हे 


घर विद्यार्यो-मित्रोतति 
आजबाी 


निर्माण किये जा सकते हैं। जिस दृष्टिसि विचार करने पर 
सुम्हारा समय बेशक बडे ही महत्वका माना जाना चाहिये। 
दुष्कार्यमें 
दुनियामें सदाचारी और दुराचारी, सत्कमंरत और सदा और 
मग्न, परोपकारी और दूसरोका सर्वस्व हरण करनेवाले, दय रो, 
निर्देय, पवित्र और व्यसनी, संयमी और स्वेन यश 
श्रेष्ठ पुदधोके भुदार और कृपण, धर्मनिष्ठ और स्वच्छंदी, से. दके 
धघरित्रोंसे योष और स्वार्यी, जिस प्रकार परस्पर-विदद्ध , जचसे 
मनुष्य पाये जाते हैं । जित सबके जीवन, | ह्त- 
पता चलता है कि बुन्हे अच्छे-बुरे संस्कार बचपनसे ही मिलते । शहनह 
शता,. दया, सत्य-वचन, प्रामाणिकता, आुद्योग-प्रियता, नियमित ली-माव, 
* करनेकी आदत, निरालस्य, आज्ञा-पालत, मातृ-पितृ-माव, बन्यु-म 0 के लिमे 
अपने पड़ोसीके प्रति सख्यभाव, मित्रता, सहयोग-चृत्ति, दस, सच्छता> 
आुपयोगी होनेका शौक ओर व्यसन-दुराचरण-स्वार्थ-अन्याग-, फिपेध-ुर्ति 
कठोरता-कपट-कृपणता अित्यादि दुर्गुणोके लिग्रे अदुचि या दृढ़ होते 
बगैरा तमाम सुसस्कार बचपनसे मिले हो, तो ही वे हृदयश्‌ <-निष्ठा, 
है और भुचित समय पर वृद्धि पाते है। धर्मनिष्ठा और भी... परोप- 
देशप्रेम ओर सज्जनोके प्रति सद्भाव, सदुग्रयोके प्रति रुचि बड़ौंके प्रति 
कारका शोक, अपनेसे छोटेके प्रति स्नेह और ममता तथा _ त और 
आदर ओर पृज्य-माव, दु्बंछ, पंगु और रोगीके प्रति सहालेक्के सस्कार 
करुणा, निर्ममता ओर साहत्तमें आनन्द आदि अनेक सदूगुए भुतने बादकी 
जिस मुम्र्में ही दृढ़ हो जायें, तो वे जितने गहरे पैठेंगे *,छम होती 
मुप्में नही। संसारके भहापुरुषोके चरित्रोसे यही बात हमें. मह्मावीर, 
है। श्री रामचन्द्र ओर श्रीकृष्ण, सिद्धार्थ गोतम और वर्षम चार्य और 
ओर ओसामसीह, ज्ञानेश्वर और अओकनाय, दांव महाराज, 
/ वाशिंगटन और गैरीबाल्डी, राणा प्रताप और शिव, रामशास्त्री 
तुकाराम और समर्थ रामदास, भाधवराव पेशवा अं पढ़नेसे यही 
भिन सबके और अर्वाचीन कालके श्रेष्ठ पुरुषोंके चरि 


गा 


दिद्ार्पी-दश्ञाशा महत्त्व | 


शत सिद्ध होती है वि जिन सव पुरुषोकी बचपनमें ही भुप्तत और अुदात्त 
संस्वार मि्रे थे। अनुकूद या कवचित्‌ प्रतिकूछ परिस्थितिमें भी आुन 
सम्णारोदा पोषण दोतेन्होते थे दृढ़ दो गये और टीक समय पर अुनके 
शद्गुण प्रवट होते रहे और विसलिओ बन्तमें वे घन्य हुओ। झिन सवसे 
बद्दी प्रवट होता है दि विधार्थी-दशा जीवनगी बहुत ही महत्त्वपूर्ण अवस्था 
है। बिसवा महत्त्व हम प्राचीस वालमें जानते थे। अुस जमानेमें हमें 
जिस थुघ्नमें शुत्तमोत्तम सरकार प्राप्त बरनेकी सुविधा थी। श्लिस 
प्रषारकी दीशा हरक्ेवः विद्यायीको दी जाती थी। 
अह्यचर्यदी दोक्षावों विद्ार्थीदशाका प्रारम्भ माना जाता था। 
विद्याधियोंगे हृदय पर छुटपनसे ही यह महान संस्कार जमाया जाता 
था दि जीवन केवल अपने शारीरिक सुखके लिओ नहीं, बत्कि सबके 
शिओे और धर्मबेः लिखे है । दुर्माग्यसे थ्षिस शिक्षा-प्रणाली, जिस दीक्षा- 
वरम्पराके मिट जानेके वाद समयानुसार आवश्यक परिवर्तन करके ओसे 
जारी रखनेकी योजना बढ़े प्रैमानें पर कोओ न कर सका, और 
बचपन तथा विदार्थी-दशा धर्म, शीकू, चारित्य, नीति बगैरासे सम्पन्न 
होनेबी दृष्टिसे महत्त्वपूर्ण है ओर जीवन-मम्बन्धी महांव्रतकी दीक्षा लेकर 
जीवनका महान बरुद्देश्य पूरा करनेके लिझओ आवश्यक सदगुणोके सस्कार 
प्राप्त करनेका पुषण्यकाछ है, यह मावना हममें फिर कभी निर्माण 
नही हुओ। 
विद्याधियों ! तुमने अगर जितिहास पढ़ा हो, तो तुम्हें अवश्य 
मालूम हुआ होगा कि लि सब वातोके कैसे बुरे परिणाम हम सबको 
अनेक वर्षोंसे भुगतने पढ़ रहे है। लिससे तुम्हें दुख और छज्जा मालूम 
होती हो, जि “स्थितिस छूटनेकी तुम्हारी भिच्छा हो, तो तुम्हे जाग्रत 
होकर यह हाछुत बदरू देनेकी कोशिश करनी चाहिये और अपनी विद्यार्थी- 
अवस्थाकों सफल बनानेमें लग जाना चाहिये । अच्छे सस्कार प्राप्त 
करनेकी सुविधा यदि आज तुम्हें कही भी दिखामी न देती हो, तो 
भी तुम महान पुरुषोके चरित्र और अच्छे ग्रथ पढ़ो, अुन सबका मनन 


< विद्यार्थी-मित्रोत्ति 


करो और बुनते शरुवित शिक्षा ग्रहण करो। मिस सयाठसे विराम होइर 
मे वैदो दि हमें अच्छी शिक्षा और संस्कार देवेवाला कौओ तहीं है। 
अच्छा बननेकी भिस्‍्छा हो, तो तुम खुद ही बुत्साहपूर्वक अच्छे संत्कार 
प्राप्त करनेमीं जुट जाओ । अगर तुम्दारे अस्तरमें सदिच्छा अकट हो 
जायगी, तो तुम्हें भाजकी हालतमें भी रास्ता मिल जायगा। बुग्हाी 
भिष्छा दृढ़ होगी, तुम्हारा संकल्प प्रवत्त होगा, तो परमात्मा तुम्हें रास्ता 
बतायेगा। यह सुम्दारे राखतेमें आनेयाली दकावर्टे दूर'करनेका सामसे 
हुम्हें देगा। परन्तु जिसके छिजे तुम्हें अपने प्रवत्वकी पराकरप्ठी करी 
पाहिये। हुम्हें भिसर साबधरमें कभी आलस्य करना था आूबना न चाहिए 
अल्कि हमेशा आुत्याही और प्रयत्नशीकू रहना चाहिये। 


सुम्हारे छिग्रे सबसे अच्छे सस्कार प्राप्त करमेका यही समय हैः 
भौर साराब आदतें डालकर जीवमकों बुरे रास्ते लगातेका भी मही 
रामय है। आज तुमर्मे यह समझनेकी दाकित नहीं कि 
अच्छे-युरे.. किस बातकां यया परिणाम होगा। भजिसी तरह अभी 
संस्कारंकि. तुम्हारी बुद्धिमें किसी बातके परिणामका दीर्षइप्ट्सि 
परिणाम विचार फरने जैसी सूक्ष्मता और प्रगल्मता भी 
आमी है। आज तुम सुद भर्ें-बुरेका विचार नहीं करे , 
सकते, भिशासिओरे जो थातें महापुरुषोने माली हैँ, सेंत-सज्जवोंनें जिते 
घीजोकी गदृत््व दिया है, ओन्हीको अपनाओ। सज्जनोकों तुम अपने 
जीवनके पयप्रदर्शक बनाओ । जिससे सुममें सयम और पुरुषार्थ दोनों 
आयेंगे । समय पाकर तुम्हारी आयु और अनुभव बढ़ने पर छुमम 
पिवेककी भी यूद्धि होगी। वह विवेक ही आगे चलकर तुम्हें मठेनवुरैका 
निर्णय करनेमें राहायक होगा। सुम्हारा आत्म-विश्वास बढेगा। फ़िर तुम्हें 
अपने, मागेमें किसीसे पूछतेकी जरूरत मही रहेगी। परन्तु तब तक पुत 
पकिसी विवेकी और सयाने पुरुषके विचारसे चलो, तो तुम्हारा क्या 
__होगा। अच्छे बननेकी सुम्हारी अुल्कट जिच्छा हो, तो आज मी वुम्हें जो 
है शुे आपरणमें छानेका प्रयल करो! बुद्या बया है मिसका सी वुम्हें 


विद्यार्थो-द्ाका महत्व रु 


खयाल है; आअुसका दृढतासे त्याग करो। अपना जीवन भुप्तत और बुदास 
बनानेकी तुममें महत्त्वाकाक्षा हो, तो आजसे ही जिस मार्ग पर चलो। 


काया, वाचा और मनसे निर्दोष रहनेका तुम्हें आजसे ही निर्णय 

कर लेना चाहिये। क्योकि तुम अपनी वर्तमान निर्दोष अवस्थामें ही 
दवित्र निश्चय कर सकते हो। तुम ओेक वार निएुचय 

'निदचय, निर्दोवता कर छोगे, तो फिर किसी भी हालतमें अुसे पूरा 
और सौन्दर्य करनेकी शक्ति तुमर्मे जाग्रत हुओ बिना नहीं रहेगी। 
निश्चयके सम्बन्धमें तीन महत्त्वकी वातें तुम्हें ध्यानमें 

रखनी चाहिये: प्रामाणिकता, प्रयलशीलता और सावधानता। जिन 
तीनोमें से ओकमें भी लछापरवाह रहोगे, तो तुम्हारा निश्चय पूरा नहीं 
होगा । निएवयको दृढ़ और मजबूत बनाना या अुसे कमजोर बनाता 
तुम्हारे हायमें है। दृढ़ निश्चय द्वारा निर्दोषता सिद्ध करना तुम्हारा 
पहला काम है। जिसकी सिद्धिवे बाद भी काया, वाचा और मन द्वारा 
प्रकट छहोनेवाले अचेक सदुगुण सम्पादन करनेका सुम्हारा प्रयत्न होना 
खाहिये। अपना शरीर मजबूत और चपलछ बनानेके लिओे तुम्हें परिश्रम 
या व्यायाम अवश्य करना चाहिये। तुम्हें यह समझना चाहिये कि रोज 
परिश्रम या व्यायाम किये .बिना हमें खानेका अधिकार नहीं है। सुम्हें 
अपनेको किसी भी व्यसनदी जरा भी छूत नहीं छगने देना चाहिये॥ 
जीवनभर व्यसनसे मुक्त रहना हो, तो बुसके प्रति अपने चित्तमें तीद 
निषेषकी भावना रादा जाग्रत रहने दो। यह भावना मुम्हें जिस विषय 
शुद्ध रपेगी। सुम यदि चाहते हो कि तुम्हारा जीवन शव भ्रवारसे 
श्रुदात्त हो, तो तुम्हें अनेग सदगुणोदी प्राप्ति बरनी होगी। अपने जीवतवो 
शर्वाग-मुल्दर और तिददोष बनानेकी बिच्छा हो, तो हुम्हें अपनी 
कायिक, वाघिक और मानसिद्र, हर प्रदारदी त्रिया पर ध्यान देता 
पड़ेगा। हर तरहदा दोष दूर बरता पड़ेगा। आलस्य या झ्ापरवाहीसे 
दाम भही घठेगा। सुम्ारी बाजी और बाहुमें छेड ख्रेक मन वजन 
आसानीसे शुटानेषी धदितरा संचार सम्भद है। छेकिद श्रुसे श्राप्त बरनेके 


१० विवापी-दिष्नति 


हिग्ले तृम्र प्रयशभीय मे हो, तो होगे मे भर ही गया धारि होगः 
या या शुरद परिये अधरिर झशाश् द्विय है या झरिर दिये होते पर 
भी बुत प्राय हु्म याठगी द्वो! छुग्दायी पढे भिष्छा हो हि 
गुसपर हाय-जैरामें, अगन्य्यगा्मे शिवा था खेचाद हंगा ऐं. हो 
हुमा भरने सारे बप्ेयगोरों मुचिग शाक्तीम देगी शाहिपे। तुग्दारे छ्ेे 
यदे प्रखेह धवधारों सो पह्ोों पर झापरयक कार्यक्षमण शिवा हु 
देनो घाहिदे। हुमें अपे तिगो भी अवसयकों बुद्ी आदत नहीं तंग 
पाहदिये। भिगके बिना विशेगता गिद गही होगी। शरीर तिरोगै 
मजबूत, गरद्मीला, घपाह़ और फुर्तीछा रखो, ही भियोर्में साय प्वारीसि 
सौंदय मरा रहेगा । अपने शरीरगें शुद्ध रत दौहने दोगे, तो बुम्हरे 

धरर वर कांति शिशाओ देगी। जिसीमें सच्चा धौँस्ये और पोष्य हैं! 


तुम्दें अपनी याणी रा पवित्र रखनी चाहिये। तुम्हारे मुहं 
कमी अभद्र, हलके मा गरदे धाम्द मं सिफलने चाहिये। निन्‍्दा, पट, 
ट्रेष, मरात्य, अप्रामाणिकता, घोतेबाजी आदि दोष तुम्हारी 
याचाशुद्धि और बाधीमें कमी न आने चाहिये । आसमें स्वाभाविक 
क्रियाशुद्धिफे . ही मृदुता, मपुरता और सत्यता होती चाहिये । दुम्होर 
प्रति साथधानी धब्दोमें दु.सियोके दु.स हलके करनेकी और से 
फसे हुओ तथा भयभीत छोगोकों हिम्मत यंघानेकीं 
दक्ति होनी चाहिये। तुम्हारे शब्दोंसे निराघारंकों आधार, 
विचार और अजानीकों श्ञान मिलना चाहिमे। तुम्द्ारे शब्दों 
भी होना चाहिये कि भरुद्दंड, विर्ददी और दुराचारी छोगोंकों डर 
और अुन्हें पश्चात्तापकी प्रेरणा मिठे। जीवन केवल मूदुतासे नही चलता। 
अिसलिये मौके पर मनुष्यमें सख्ती, दृढ़ आप्रह और न्याय कठीोरता 
भी होनी चाहिये। तुम्हें जीवनके लिग्रे आवश्यक युणोंका अभीसे अभ्यास 
रखता चाहिये और अभीसे तुममें युण-दोषके विषयमें ग्राह्म-अग्राह्मयूर्चि 
दृढ़ होनी भाहिये। किसी भी दोषकों क्षुद्र व समझो। श्ुद्र समझकर 
आज आुसकी ओरसे छापरवाह रहोगे, तो वुभमें युणोंकी वृद्धि होते 





यह सास 


विद्यार्थोदशाका महत्त्व ११ 


बजाय सिर्फ दोपोकी ही वृद्धि होगी। वयोकि गुणोका प्रयत्नपुर्वंक अम्यास 
करना पढ़ता है, जब कि दोप केवल दुर्लेक्ष करमेसे बढ जाते हैं। जैसी 
कजी सराब आदतें, जो मनुप्यकी बडी अुद्नमें अुसका स्वभाव जैगी 
दिजाओ देती है, व्यवस्थित और सम्य ध्यवहारकी दृष्टिसे दूसरोको 
अजीब लगती है। परन्तु बड़े होने पर भुसके वारेमें कोओ सूचना या 
सबेत तक नहीं कर सकता। मनुप्यको अपनी सारो जिर्द्धियों पर, अपनी 
क्रियाओं पर हमेशा सावधानीसे नजर रसनेका अभ्यास हो, तो ओुसे कोली 
भी विचित्र आदत नहीं पड़ रवेगी॥ पुछ बडी आुप्के आदमियोमें भी 
थ्ययं और अव्यवस्थित रूपमें हाथ-मैरोंसे बुछ न॑ छुछ क्रिया करते रह 
नेकी आदतें नजर आती है। बुनका आरम्म भी तुम्हारी जिसी भ्रुम्रमें 
होता है। बुछ लडकोंको दांतोसे नासून काटनेकी आदत पष्ठ जाती 
है। बड़े होने पर भी वह ज्योदी त्यो बनी रहती है। जिसलिये तुम्हें 
औसी बातोरें सावधान रहना चाहिये। अपने हाथ, पैर, मुह, आव आदि 
आिन्द्रियों द्वारा जो भी ज़ियायें होती है, बे सब व्यवस्थित, भुचित और 
जरूरतबेः मुताबिक ही होती रहें, बसी सावपानी रणो॥ तुम्हारे बोलनेमें, 
चलनेमें, हसनेमें किसी भी तरह अतिरेक था दूसरा कोओ दोप ने होता 
४ चाहिये। धुम्हारे विनोदममे हृदयके माधुये, प्रेम और ज्ञातका सुन्दर मेक 
होता घाहिये। तुम जिसवदी हसी बरो अुसे भी शुससे आनन्द होता 
चाहिये, और दुख छो कभी होता ही नहीं चाहिये। भिसीशो निर्शेष 
विनोद पहा जा सवता है। किसीवा सजाबः अुशावर, अुगे बिशाकर 
गा दुरा देकर तुम जो विनोइ बरते हो, आनन्द मनाने हो, वह विनोद 
मही दुप्टता टै। शिसनेः कारण दिसीगों दुर होता हो या धर्म आती 
हो, भेसे विसीके दोष, दुर्इएता या गरीदीढो ध्यानमें रखते हुओ विनोद 
गरके आतन्द झेनेरी तुम बोशिश बरो, तो शुसका रुघे यही होगा 
कि तुममें गरणा नही हैं, दत्कि एुसियोंके हु ससे भी झरनोरजन करने जितने 
तुम निष्युर हो। सुग्हारे डिनोदमें दरभी डिभी प्रवारदी असम्पता न 
होनी चाहिये। जिस प्रशार शादा, दादा छोर मन द्वाश होनेदालो 


विद्यार्यों दक्ञाका महत्त्व ११ 


बजाय सिर्फ़ दोपोकी ही वृद्धि होगी। वयोकि युणोका ग्रयलपूर्वेक अम्यास 
करना पड़ता है, जब कि दोष केवल दुर्लेक्ष करमेसे बढ जाते हैं। असी 
कुओ खराब आदतें, जो मनुप्यकी बडी आुश्नमें भुसका स्वभाव झैसी 
दिफाओ देती है, व्यवस्थित और सम्य व्यवहारकी दृष्टिसे दूसरोको 
अजीब लगती है। परन्तु बड़े होने पर बुसके बारेमें कोओ सूचना या 
सकेत तक नहीं कर सकता। मनुप्यकों अपनी सारी जिर्द्रियो पर, अपनी 
क्रियाओं पर हमेशा सावधानीसे नजर रखनेक्ग अम्यास हो, तो अुसे कोओ 
भी विचित्र आदत नहीं पड़ सकेगी। कुछ बडी आुज्नरके आदमियामें भी 
व्यर्थ जौर अब्यवस्थित रुपमें हाय-पैरोसे बुछ न कुछ क्रिया करते रह* 
नेकी आदतें भजर आती हैं। अुनका आरम्म भी तुम्हारी जिसी अुग्नमे 
होता है। बुछ लडकोको दातोंसे नाखून काटनेकी आदत पष्ट जाती 
है। बड़े होने पर भी यह ज्योकी त्यो बनी रहती है। जिसलियं तुम्हें 
औसी बातोमें सावधान रहना चाहिये। अपने हाथ, पैर, मुह, आरा आदि 
लिन्द्ियो द्वारा जो भी क्रियायें होती है, वे सब व्यवस्थित, बुचित सौर 
जरूरतके मुताबिवः ही होती रहें, अंसी सावधानी रणो। तुम्हारे बोलनेमें, 
खलनेमें, हसनेमें विसी भी तरह अतिरेक या दूसरा को दोप न होना 
४ चाहिये। पुम्हारे विनोदमें हृदयवेः मांधुयें, प्रेम और शानका सुन्दर मेल 
होना चाहिये। छुम जिसकी हमसी परो असे भो आुससे आनन्द होना 
चाहिये, और एुस तो कभी होना ही नहीं चाहिये! शिसीकों निर्शेष 
बिनोद दद्टा जा सबता है। विसीबा मजाक जुड्वर, अुसे घिढ़वर 
या दुए देकर तुम जो विनोद करते हो, आनन्द मनाते हो, वह विनोद 
नही दुष्टवा है। डिसकेर बारण डिगीवगे दुए होता हो या शर्म आती 
हो, शऔैगे दिसीकेः दोष, दुईलता था गरीदीडो घ्यानमें रखते हमे बिनोई 
गरके आनन्द छेनेवी तुम कोशिश करो, तो अुराषा झुये यही होगा 
कि हुमरमें बरुणा नहीं है, दल्वि' दुसियोंके दु रे भी मनोरजन बरतने शितने 
शुप निष्टुर हो। तुम्हारे दिनोइमें बभी विसी अ्रदारषी असम्धता न 
होनी 'बाटिपे। जिस प्रशार बाद, दादा छोर मन द्वारा होनेशलो 


१२ विद्यार्यी-मिप्रोसि 


सुम्हारी किसी भी ज्ियामें दोष न रहे, बिसके लिख तुम अ 
वृत्तिको, कृतिको, आदतको और स्वभावको जाचते रहो और & व, 
बनाते रहो। तुम्हारी तरफसे ओरोको सुख मिले, तुम्हारे स्व घ् श् 
दुष्टता, अविवेक, आलस्य और भुपैक्षाके कारण किसीको .. साहिप | 
ही, जिसके लिये तुम्हे जिसी अश्र्में सावधानीसे बरतम दे । तुम्हँ 
वुम्हारे साधारण बोलनेमें भी सद्गुधोका दर्शन होता चकत बुतने 
संगीत न आता हो तो भी काम चल सकता है, क्योकि गाकै बोलनेमें 
संमयके लिये ही -मघुर छगता है। परन्तु अगर ठुम हमे३ न ब॒द्ध 
ही माधुयये भुड़ेल सको, तो अुसीसे तुम्हारी वाचा-सिंद्धि अं, सबलता, 
हमेशा प्रकट होती रहेगी। सक्षेपमें, अपनी हरबेक भिन्द्रि (के प्रेम और 
मिलता, ओचित्य और व्यवस्था छाकर अआसके द्वारा संता? चाहिये। 
आनन्द फैलाते रहनेका अभीसे तुम्हारा संकल्प और भ्रयल हैं हूसरोके गे 
अपने विचार ठीक ढगसे सबके सामने पेश करनें और दुर्बहता या 
आतारनेंकी कला तुम्हें अभीसे सीख लेनी चाहिये। मुखक हि । तुमे 
शर्मीछापन, कायरता या सकोचशीछता तुमे न हीवी *हुदे। पर्तु 
समाक्षोम ने होना चाहिये। स्पष्ट बोलतेकी हिम्मत हीनी चर न बोलनी 
मुद्धतता था अविवेक न होना चाहिये। तुम्हे अँसी ब (६ (दा हो। 
चाहिये जिससे कोओ अब जाय या किसीके मन्‌में पपोचित बोलनेकी 
मिसलिये तुम्हें परिमित, व्यवस्थित, सुसगत ओर प्रस्गों॥ दाणीको 
आदत डालनी चाहिये। ओरोंके आवनेके पहले ही तुम्हे ३ «५ “बोलना 
रोक देना चाहिये। तुम वकवास करनेवाले, ग्रप्पें मारनेवार (रे बारेमें 
बहुत, करना कुछ नही को चरितार्थ करनेवाले हो, भेंसा (यम है कि: 
किसीको कहनेका मोका से आना चाहिये। बैक संतका 

अतिका मा न बोलना। अतिकी भछी ने चुद || 

अतिका मा न वरसना। अतिकी भली न के लिये तुमे 
जिसका रहस्य तुम ध्यातमें रखो। भिसके अनुसार धन ।पने कार्यरी 
विवेक, तारतम्य, समयज्ञता वर्य रा गुण होने चाहिये। हुममे 


पनी हरभेक 
ओसे विर्दोष 


विद्यार्थो-दक्ञाका महत्त् श्३ 


आप ही प्रशंसा करनेको आदत न होनी चाहिये । तुम्हें कभी गये न 
होना चाहिये। खुद रंदगृणी होने पर भी तुम दूसरोकों कभी हीन ने 
अमझो। प्रेमसे सबको अपना दना लेनेकी वृत्ति तुमर्मे होनी चाहिये। 
जैसे तुम्हें अपत्ती वाणी पर सयम रखकर बोलनेका औचित्य सिद्ध 
आरना पदेया, वैसे ही अपनी जीम पर भी सयम रफना होगा। बेस्वाद 
ओजन किसोवंे अच्छा मही छगतां, और वह सतोप- 

श्सनेन्धियकी. पूदक किसीसे साया भी नहीं जाता। फिर आरोग्यकी 
शुद्धि दृष्टिसि वह हितकर भी नहीं। आरोग्यकी दृष्टिसे 
भोजनमें सर्वोत्तम स्वादका अनुमव बहुत जरूरी है। 

और देसे अनुभववेः लिओ हमारी रसनेंद्रिय भी बहुत नोरोग और तीदण 
होनी चाहिप्रे। परन्तु अंसा न करके हम खानेके पदा्ो्में कमी तेज 
चीजें डालकर अन्हें स्वादिष्ठ बनानेका प्रयत्न करते है। यह प्रयत्न 
अओ दृष्टियोंसे हानिवारक होता है। फिर भी हम आुसे जारी रखते 
है और अपनी रसनैंद्रियकी शकितिकों क्षीण करते रहते है। तुम बैसी 
खराब आदतोमें न पड़कर अुचित परिश्रम और व्यायाम द्वारा अपना 
चेट ठीक रखो। पाचन-श्वित सतेज रखो। जिसी पर स्वादेन्द्रिकी 
सीदक्ष्णता और निरोगमिता आधारित है। यही सादे खान-पानमें सर्वोत्तम 
झचि मालूम द्वोनेका आरोग्यप्रद और प्क्तिवर्धक आुपाय है। व्यायाम 
करने पर भी तुम्हारी भूख तेज न हो ओर सादी खुराकें रुचि पैदा 
न हो, तो अपने पेटको साफ़ करनेका अुपाय करो या झेक दो दिन निरा- 
हार रहो। बैसे समय कोओ स्वादिष्ठ वस्तु खाकर जीभका सुख भोगनेके 
शथलूत रास्तेमें पढ़कर बुरी आदतसे अपना आरोग्य और जीवन म बियाड़ो। 
खान-पानकी तरह तुम्हारा रहन-सहन, तुम्हारा पहनावा सादा 

होना चाहिये। कपड़ेके विषयमें तुम आडंबर या फैशनकी अपेक्षा 
सुब्यवस्था और सुविधाकी तरफ ज्यादा ध्यान दो । तड़क« 

धोश्ञाकका विवेक भड़कके वजाय साफ-सुथरेपनकों अधिक महत्त्व देता 
चाहिये । कपड़ेकी सुन्दरता या कीमतीपनकी अपेक्षा 


श्र बिद्यार्यो-मित्रोति 


सुम्हारी किसी भी जियामें दोष न रहे, जिसके लिम्रे तुम अपनी हसजेड 
वृत्तिको, कृतिको, आदतको और स्वभावकों जाचते रहो और अु्े विर्शेश 
बनाते रहो। तुम्हारी तरफस्ते औरोको सुख मिले, तुम्हारे स्वार्थ, अल्याम, 
दुष्टता, अविवेक, आलस्प और अुपेक्षाके कारण किसीकों भी दुस ने 
हो, जिसके छिझे तुम्हें जिसी अुअर्में सावधानीसे वरतता चाहिये 
सुम्हारे साधारण बोलनेमें भी सद्गुणोका दर्शन होना चाहिये। बुम्हँ 
संगीत न आता हो तो भी काम चल सकता है, वयोकि संगीत बुतने 
समयके लिजे ही .मघुर लगता है। परन्तु अगर तुम हमेशाके बोहनेंगें 
ही भाषुरय भृढ़ेल सको, तो भुसीसे तुम्हारी वाचा-सिद्धि और मत-थुर्दि 

हमेशा प्रकट होती रहेगी। सक्षेपर्में, अपनी हरअेक जिद्धियमें सबल्ा/ 
निर्मेलता, औचित्य और व्यवस्था छाकर भुसके द्वारा संसारमें प्रेम और 
आनन्द फीलाते रहनेका अभीसे तुम्हारा संकल्प और प्रयत्न होगा धाहियें। 
अपने विचार ठीक ढगसे सबके सामने पेश करने और दूसारोके गहे 
शुतारनेकी कला तुम्हें अभीसे सीस छेनी चाहिये। मुंसकी दुबेंलता थी 
धर्मीलापन, कायरता या संकोचश्ीलता तुमर्मे न होनी चाहिये। तुम 
समाक्षोभ म होना चाहिये। स्पष्ट बोलनेकी हिम्मत द्ोनी चाहिये। पर 
बुद्धतता या जविवेक न होना चाहिये। तुम्हें बैसी बात व बोलती 
श्राहिये जिससे कोओ आूव जाय या किसीके मन्‌्ें तिरस्कार पैदा हो! 
मिसलिये तुम्हें परिमित, व्यवस्यित, सुसंगत और प्रसंगोचित बोलवेकी 
आदत डालमनी चाहियें। औरोंके अूवनेके पहले ही छुम्हें अपनी बाणीकों 
रोक देवा चाहिये! तुम बकवास करनेवाले, गर्ष्षे मारतेवाद़े या “बोलता 
बहुत, करना कुछ नही” को चरितायय करनेवाले ही, अँसा मुम्द्ारे वारेगे 
क्सीको कहनेका मौका न आना चाहिपे। ब्रेक संता यबत हैं डिं: 

अतिका भला ने बोलना। अतिक्री झभली ने चूपता 
अतिका भला ने वरसता। अतिकी झली न धूपत। 

जिसका रहस्य सुम ध्यातमें रखो॥ जिसके अनुसार चलतेडे टिश्रे तुर्ममे 
विवेक, हारतम्य, समयशता वर्ग ये युघ होने चादिये। युममें मपने गयी 


विद्यार्यो-दशाका महत्त्व श्३ 


आप ही प्रशंसा करनेंकी आदत म होनी चाहिये । तुम्हें कभी गवें मे 
होता घाहिये। खुद संदयुणी होने पर भी तुम दूसरोको कभी हीन ने 
समझो। प्रेमसे सबको अपना बना लेनेकी वृत्ति तुममें होनी धाहिये। 
जैसे तुम्हें अपनी वाणी पर सयम रखकर बोलनेका औचित्य सिद्ध 
आरना पड़ेगा, दैसे ही अपनी जीभ पर भी संयम रखना होगा। वेस्वाद 
औजन किसीको अच्छा नहीं लगता, और वह सतोष- 

रसनेन्द्रियकी.. पूर्वक किसीसे खाया भी नही जाता। फिर आरोग्यकी 
धूढ्धि दृष्टिसि वह हितकर भी नहीं। आरोग्यको दृषप्टिसे 
भोजनमें सर्वोत्तम स्वादका अनुमव बहुत जरूरी है। 

और वैसे अनुभवके लिओ हमारी रसनैंद्रिय भी बहुत नोरोग मोर तीढण 
होनी चाहिये। परन्तु असा न करके हम खानेके पदार्थोमें कभी तेज 
चीजें डालकर अुन्हें स्वादिप्ठ बनानेवा प्रयत्न करते है। यह प्रयत्न 
सजी दृष्टियोंसे हानिकारण होता है। फिर भी हम ओअुसे जारी रखते 
हैं और अपनी रसनेंद्रियकी शब्तिकों क्षीण करते रहते है। तुम बैसी 
खराब आदतोगें न पड़कर आअुचित परिथ्रम और घ्यायाम द्वारा अपना 
पेट ठीक रखो। पाचन-शबित सतेज रखो। जअिसी पर स्वादेन्द्रिययी 
सीदणता और निरोग्रिता आपारित है। यही सादे खात-पातमें सर्वोत्तम 
रूचि मालूम होनेगगा आरोग्यप्रइ और शक्तिवर्धक आुपाय है। व्यायाम 
करने पर भी छुम्हारी भूख तेज म हो और सादी सुराकमें रचि पैदा 
से हो, तो अपने पेटवो साफ परनेबा भुपाय करो था अेेक दो दित निरा- 
हार रहो। औते समय कोओ स्वादिष्ठ दस्तु खाकर जीभवा झुख भोगनेके 
शलत रास्तेमें पड़कर घुरी आदठसे अपना आरोग्य और जोदन न डिगाडो। 
शान-पानकी तरह तुम्हाण रहनन्मतत, सुम्हारा पहवादा सादा 

होना चाहिये। कपड़्के विषयमें हुम आडइदइर या पशनकों अप्रेज्ा 
सुब्पदस्या और सुदिधातजी तरफ ज्यादा घ्यात दो। टशक- 

बोशारशा विदेश भड्षके दझाय साफ-सुपरेपनवों अधिद मह्स्व देगा 
आह्यि। दपणेगी सुन्दरता था बोमतीपनबोी अड़ेश्ा 


श्ड विद्यार्यो-मिन्रोंसे 


सादगी और स्वच्छताको ज्यादा महत्त्व देना चाहियें। कपड़ोका विचार 
करते समय तुम अपने रोजमर्रक्रे घन्येकी सुविधा दया तन्दुद्स्ती, सादगी 
और आधिक शवित आदि बातोका सयाक्ू रखो। कपड़ोंसे अपने आपकी 
सजाकर शोभा छाने और बडप्पन प्राप्त करनेका प्रयत्न बुद्धिहीत और 
मूर्ख ही करते हैं। वह भुतके लिझे ही योग्य है, अँसा समझना चाहिये। 
तुम जैसोको तो अपने निरोगी, मजबूत और सुडोल झरीरसे तथा बौद्धिक 
थ॑ मानसिक सदूगुणोसे सुशोभित होनेकी भहत्त्वाकांक्षा रखनी चाहिये 
कपडोफी तरह ही तुम्हारा घरका और बाहरका रहन-सहन भी सादा 
और व्यवस्थित होना चाहिये। तुम्हांशा सारा जीवन व्यवस्थित होना 
चाहिये। अपनी तमाम चीजें व्यवस्थित रखने और जुन्‍्हे ठीक ढंगसे 
भिस्तेमाल करनेकी तुम्हारी आदत होनी चाहिये। हर विपयमें शिष्टता- 
पूर्ण ब्यवहार करनेका तुम्हारा स्वभाव बनता चाहिये। काम करनेमें 
नियमितता रखो। दिया हुआ वचन और हाथमें लिया हुआ काम समय 
पर पूरा करनेके वारेमें हमेशा दक्ष रहो। कोओ भी कार्य तत्परता 
और सफाओसे करना चाहिये। तुममें आुद्योगप्रियता होती चाहिये। जिसे 
तुम्हारा समय कभी बेकार नही जायगरा। जिस अम्रमें अधिकसे अधिक 
विद्याओं और कलाओका ज्ञान प्राप्त करनेका तुम्हें शौक होना चाहिये। 
जिस प्रकार अनेके विद्ाओ, कलाओ और सदृगुणोसे तुम्हारा जीवन 
समृद्ध होना चाहिये। अपनी सादगी, पवित्रता, दुसरोके लिखे भुपयोगी 
होनेकी तत्परता, स्वार्थके अभाव और मघुरताके कारण तुम घरमें भर 
मित्रोंमें प्रिय बने बिना नहीं रहोगे। 


जीवनकी दृष्टिसे ओक-दो और महत्त्वकी बातें बताता जरूरी है। ' 


तुम्हें कमी किसीके साथ अन्याय 'न करना चाहिये। और किसीका 
अन्याय सहन भी ने करना चाहिये। कोओी 

अन्यायके अवसर साथ अन्याय करता हो, तो वह भी तुमसे सहत मै 

वर क्तंव्य-जागुति होना चाहिये और ययादक्ति आअुसका प्रतिकार कला 
चाहिये। बैसा करना तुम्हारा कर्तव्य है। हम 


चिद्यार्यो-दशारा महत्त्व श्५ 


हैं, हमारी कौन सुनेगा ? हमारी वया चलेगी? जिस तरहका विचार 
करके तुम्हें बैसे समय चुप न बैठ जाना चाहिये। तुम छोटे हो तो भी 
तुमर्में अपार धैर्य और श्रद्धा होनी चाहिये! जिस विश्वाससे कि तुम्हारी 
तरफ न्याय है, तुम्हे अन्यायका सामना करना ही चाहिये। अगर भिसी 
अआुज्नसे तुममें यह सस्वागर दृंढ हो जाय और मौका पड़ने पर तुम अिसी 
प्रकार आचरण करो, तो बडे होने पर यह तुम्हारा स्वभाव बन जायगा। 
जिसी तरह कोओ सबग्टमें है बैसा माट्स होते ही भुसकी मदद करके 
भुसे सकटमुक्त करनेकी वृत्ति तुममें पैदा होनी चाहिपे और मुसका 
संकट दूर करनेका तुम्हे भरसक प्रयत्न करना चाहिये। जीवनकी दृष्टिसे 
जिन सदुगुणोकी बड़ी जरूरत है। 


शारीरिक परिश्रमसे तुम्हें वभी न घवराना चाहिये। जिसमें तुम्हें 
छोटापन भही लगना 'चाहिये। ग्रह समझ छो कि परिश्रम न करना 
दुर्वंढता और झूठे घमडकी निशानी है। भुफ्त खानेवाले 
परिश्रमका. और दूसरोके परिश्रम पर सुख और स्वास्थ्यवी भ्िच्छा 
महत्व... करनेवाले छोग भठे ही बलवान दीफें, तो भी यह 
निश्चित मानो कि वे मनसे दुर्वबल हैं। बुछ रोग पैसे 
होते हैं जिनसे पीड़ित छोग बाहरसे हृष्टपुष्ट दिखाओ देते है, परन्तु 
शुनमें दाम वररनेगी शवित्त नहीं होती। यही बात परिथमसे घबरानेवालों 
पर छागू होती है। यदि तुम अपना धरीर, बुद्धि, भव और वाघी 
पवित्र रो, अन्हे रा्दी क्षाद्तें डालो और अुन्हे हर तरहके दोपते मक्‍द 
रुणो, तो छुम्हारे जैसा भाग्यशाली और वोओ नहीं। बह भाण शुम्हारे 
हाथमें है। आज तुम विद्धार्पी हो। थोड़े घबरसो बाद तुम्टी यहाबे नाग- 
'रिक बहएाजोंगे, गृहरथ शनोगे। अगर तुम्हारी यह झिल्छा हो कि हमारा 
जीवन सब तरहमे आदर्श दने, तो छुसके लिखे हुम्हे अभीसे प्ररान 
झरना चाहिये। आउबडवी बेवछ विवादी शिक्षा तुमसे सज्यतवा नहों 
आयेगी; पोरष था बर्पूरद मही आदेया। जिसरे एछिज्े हुस्टे शुई ही दोप 
प्रयत्न बरना शाहिये। हुस्टे साइधानी और रूपएनसे छेर बेक रुच डडाना 
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चाहिये, और दोष निकाल डालने चाहिये। हुम्हारे सदूगु्णों और कूल 
ही भिस दहरवी शोमा बढ़ेंगी। तुम्हीं मिस नगरके रत बनकर आगे 
आनेवाछे हो। तुम्ही अपने झुटुम्ब, समाज और गाँवके मूषण वनतेवाे 
हो। यह सब तुम्हारे हायमें है। तुम आजसे ही जीवनका भुदात हैहु 
अपना छो, तो वही हेतु तुम्हे जीवनमें शुत्तरोत्तर भरुभ्तिकी तरफ हे 
जायगा। अपना कर्तृत्व अनेक सदृगुणोंसे और अनेक प्रकारसे बढ़ाकर 
अुसके द्वारा केवल अपने ही सुखकी जिच्छा न करके अपने आसपासके 
अपने साथ सम्बन्ध रखनेवाले ससारकों सुखी करना ही हमारा सब्बा 
कतेव्य है, अिसीमें मानवता है। यह विश्वास रखकर चलोगे तो निश्चित 
मानो कि जीवनकी सारी सिद्धियां तुम्हारे अनुकूल होंगी ओर हुम्हात 
जीवन सफल होगा। परमात्मा तुम्हारे छुम हेतुर्में सदा सहायता करे। 
(अनेक व्याख्यानीसे सकलित) 


र 
दृढ़ शरीर ओर पवित्र मन 


अुझ्ृतिकी दृष्टिसि अपने समाजका विचार करने पर हमें जान 
पड़ेगा कि आज हमारी स्थिति कितनी अवनत हो गओ है। लछोगोकी 
क्रेवल झारोरिक और मानसिक स्थितिकी और ध्यान 
हमारो श्वारीरिक दें, तो भी जिस वातका यकीन हुओ बिना नहीं रहता। 
और भानसिक दांयद दीघेकालकी परतत्रताके कारण हम अँसे हो गये 
स्थितिका. हैं। जिसके अलावा, कुसग, व्यसन, होटलोकी प्रथा, 
मिरीक्षण अयुकत खान-पान, इारीर-सबधी छापरवाही, अज्ञान, 
दारिद्रप वगैराके बुरे परिणाम हम पर शीघ्र गतिसे हो 
रहे हैं। शरीर और मत अच्छी हालतमें रखनेकी आकाक्षा और अुत्साह 
घायद ही बढ़ी पाया जाता है। जिन सब युराजियोंसे निकले बिना हमारा 
अुद्धार नही होगा। कओ कारणोंसे कितने ही वर्षोसि चले आ रहे अपने 
शारीरिक हास और अपनी मानसिक अवनतिको रोककर हमें अपनेमें सामर्च्य 
दैदा करना 'चाहिये। हमें अपनी अवनतिके वारेमें शका हो या वर्तमान 
स्थितिकी भयंकरता अभी तक हमारे ध्यानमें न आती हो, तो गरीब 
ओर अमीर, विद्वान ओर अविद्वान, आवाल-वृद्ध स्त्री-पुएष -- सबकी 
शारीरिक और मानसिक स्थितिका हम थोड़ा अवलोकन और निरीक्षण 
कर छे। हम सोर्चे कि आज हम जिस स्थितिमें है बया वही मनुष्य- 
जन्म लेकर भ्राप्त करनेकी आदर्श स्थिति है? जिन महान, ज्ञानी और 
बलवान पूर्वजोका हमें अभिमान है और जिनके गुणोवय हम गौरव 
करने है, अुनकी परम्परामें पैदा हुओ सन्तानकी बया अँसी ही शारीरिक 
१७ 
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ओर मानसिक अवस्था होनी चाहिये? संसारमें सर्वश्रेष्ठ जैसी 
संस्कृति, ज्ञानसे ओतप्रोत हमारे ग्रथ, सब तरहसे समृद्ध हमारा देश 
सब ॒अन्तर्वाह्य परिस्यितियोंस छाभ आुठानेवाले हमारे जिस 
समूहकी आज जो स्थिति है क्या आअसी स्थितिमें बुसे रहना था 
बुद्धि और ज्ञानका गर्व करनेवाफ़े तथा अमोरीका दिखावा 
अपने कुटुम्बकी, बच्चोकी और समाजकी द्ारीरिक स्थितिकी १५ 
घ्यान दें और अच्छी त्तरह देखें कि अनरमें कितनी कूवत है, 
ताकत है, अुनका शरीर कितना कार्यक्षम है। आज जन्म « 
बालक कैसी झारीरिक अवस्थामें पैदा होते है; भुतका पाछद 
ढगसे होता है, बड़े होने पर भुतकी क्या दह्या होती है; «०५५ 
भरी जवानीमें कंसी स्थिति है; और दु्बंछहताकी ओर हम किस 
जा रहे हैं--भिन सब बातोका प्रत्येक मनुप्यको विचार करना 
है। दुनियामें जीवन-सपर्ष दिनोंदिन अधिक तीव्र होता जा रहा 
जीवन-संपर्षमें हम अपनी वर्तमान निहृष्ट शारीरिक दशाममें 
सकेंगे ? मौजूदा ऋमसे देखने पर हमरो भी ज्यादा अवतत ५७५ 
जा रही हमारी मावी पीढ़ी आजसे ज्यादा तीम्र बतनेवाले आगामी 
संघर्षमें किस तरह टिक सकेगी ? अत सब बातोका हमें विचार 
चाहिये । 
हमारी बर्तेमान दुरवस्या पर स्त्री-युदप सबको ध्यान देता 
हममें से प्रत्येकको अपनी स्थितिकी जांच कर लेनी चाहिये। 4. ४ 
क्माओ करके कुटुम्य-रसा्च चछानेक्ी हमारी 
अद्देष्पहीन जीवन- दिनोदित घट रही है या घड़ रही है, शिसत्रा 
प्रवाह और पुरुपोको करना चाहिये। भिसी प्रतार 
खआुसशा परिचाम व्यवस्था, बाऊ-सगोपत और संवर्धन, घरमें « * 
वगैरा मैमगिक और प्रारिवारिक बर्तेस्य टीक ढ 
बरतेरे लिये जरूरी शक्ति हमसें रापी मात्रामें है या भुत्तरोतर 
रही है, शुवित जिम्मेदारी पूरी करनेड्दी हमारी वृत्ति है या मूंग 
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है, जिसकी जाचे स्त्रियोको अपने मनमें करनी चाहिये। प्रत्येक कुटुम्ब- 
बत्मछ मनुष्यों यह भी हिसाब छगाना चाहिये कि अपने और अपने 
दच्चोंके शरीर दिसी तरह बतपम रखनेदे! छिओे हर महीने दवा-दारू पर 
बितना खर्च होता हैं। जिन सव बातो परसे स्त्री-युरुषीको अपनी 
पात्रता मिश्चित करती चाहिये। अपने प्रधान गुणों और शक्ितियोका 
ही दिनोदिन हृवास होता हो, तो भावी पीढीके बल्याणकी आजमा रफ़ता 
बेकार होगा। हमारे मानव-कुलकी स्थिति जिसी तरहकी रहे, तो 
बालान्तरमें हमारा बुछ और हमारा समूह जगतरमें रहेगा या नही, 
अभिसमें भी धंका और भय है। जीवन-सम्बन्धी ओेक भी आुदात्त ध्येयके 
दिना हमारा जीवन आज बीत रहा है। क्षिसी हाकतपें कुदरतके 
नियमानुसार संतान पैदा होती है। अपना या अपने पेट्से पैदा होनेवाली 
सतानका कौनसा आच्च या पवित्र हेतु पूरा करने या करानेके लिओ्ने हम 
सतान पैदा करते है, भिसका कोओ विचार किये बिना मानव-जातिकी 
वीढिया क्षेकके बाद ब्रेक जगतर्मे आती है और अपने ममत्व और अहं- 
कारकी, विकारवशता और अज्ञानकी विरासत छोड़कर हरओक पीढी चली 
जाती है। जिस प्रकार यह प्रवाह अखड रूपमें जारी रहता है। हममें से 
प्रत्येक क्रिस प्रवाहमें अेक बिन्दु जेसा है। यह प्रवाह हम सबसे मिलकर 
बना है। हम सब बिना किसी ,अद्ेश्यके, भानों मूर्च्छावस्थार्में, फहा जा 
रहे है, जिसका हमें पता नहीं है। हमें यह भी माझूम नहीं कि हमने 
क्यो जन्म लिया है और हम षहा जानेवाले है। भिसी स्थितिमें पीढियों पर 
पीढियां न॑ मालूम क्‍यों मोर कहा मूढवत्‌ जा रही है। अपने वर्तमान 
जीवन और जगतके प्रवाहके साथ हम अितने ओकरूप हो गये है कि 
अपनी अवनति और अपने दोष हमारे घ्यानमें नहीं जाते। मितना ही 
सही, हम यहा तक कहनेमें नहीं चूकते कि दोपयुवतता ही मनुष्यकी 
चास्तविक स्थिति है और सदा रहेगी। मानो हमारी कोशिश यह समझने 
ओर बतानेकी होती है कि *यही स्थिति ठीक है। परन्तु मानवताकी 
दृष्टिसि यह हमारी आत्म-वंचना है, हरि कै» 
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और मानसिक अवस्था होनी चाहिये? संसारमें सर्यश्रेष्ठ मैसी हमारी 
संस्कृति, ज्ञानसे ओोतप्रोत हमारे ग्रष, सब तरहसे समृद्ध हमारा देश -- मित 
सब अन्तर्बाह्य परिस्थितियोंसे स्थम बुठानेवाठे हमारे जिस मानव- 
समूहकी आज जो स्थिति है क्या असी स्थितिमें भुगे रहता घाहिये? 
बुद्धि और ज्ञानका गये करनेवाले तथा अमोरीका दिखावा करनेवाले 
अपने कुटुम्वकी, बच्चोंकी और समाजकी घारीरिक स्पितिकी तरफ थोड़ा 
ध्यान दें और अच्छी तरह देखें कि अनमें कितनी कूवत है, वितनी 
ताकत है, अऑुनका द्वारीर कितना कार्यदाम है। आज जन्म लेनेवाले 
बालक कैसी धारीरिक अवस्थामें पैदा होते हैं; भुनका पालम-पोषण किस 
ढगसे होता है, बड़े होने पर भुतकी क्या दशा होती है; _आजके तद्णोरी 
भरी जवानीमें कंसी स्थिति है; और दुर्बंहताकी ओर हम किस तेजीसे 
जा रहे हैं -- भिन सब वातोंका प्रत्येक मनुष्यकों विचार करना जहूती 
है। दुनियामें जीवन-सघ्प दिनोदिन अधिक तीब्र होता जा रहा है। मिस 
जीवन-संघर्पमें हम अपनी वर्तमान निह्ृष्ट धारीरिक दश्ामें कैसे टिक 
सकेंगे ? मौजूदा क्रमसे देसने पर हमसे भी ज्यादा अवनत दशाकी और 
जा रही हमारी भावी पीढ़ी आजसे ज्यादा तीव्र बनवेवाले आगामी जीवन- 
सधर्षमें किस तरह टिक सकेगी? जिन सब बातोंका हमें विचार करता 
चाहिये 
हमारी वर्तमान दुरवस्था पर स्त्री-पुद्प सबको ध्यात देना चाहिये। 
हममें से प्रत्येकको अपनी स्थितिकी जांच कर छेती चाहिये। प्राभाणिकताते 
कमाओ करके कुटुम्ब-खर्च चलानेकी हमारी शर्कति 
अुद्देश्यहीन जीवन- दिनोदिन घट रही है या बढ रही है, जिसका विचार 
प्रवाह और पुदपोको करना चाहिये। जिसी प्रकार मातृत्व, गृह 
आुसका परिणास व्यवस्था, वाल-संगोपन और संवर्धन, घरमें सबकी संभार्त 
बर्गैयय नैसगिक और पारिवारिक कर्तेव्य ठीक ढंगसे हरे 
करनेके छिओे जरूरी धाक्ति हममें काफी मात्रामें है या अुत्तरोतर कम हद 
रही है, भुचित जिम्मेदारी पूरी करनेकी हमारी वृत्ति है या भुसे 
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है, जिसवी जाच म्त्रियोक्रों अपने मनमें करनी चाहिये। प्रत्येक छुट॒म्व- 
वत्मछ मनुप्यकों मह भी हिसाब छगाना चाहिये विएः अपने और अपने 
बच्चोंके शरीर किसी तरह कायम रसनेके लिझ्रे हर महीने दवा-दाझू पर 
जितता सच होता है। जिन सब बातों परमे स्त्री-युदपोको अपनी 
पात्रता निश्चित करनी चाहिये। अपने प्रधान गुणो और धवितियोका 
ही दिनोदिन ह्रास होता हो, तो भावी पीढीके कल्याणकी आशा रखना 
बेकार होगा। हमारे मानव-कुलकी स्थिति जिभी तरहकी रहे, तो 
कालान्तरमें हमारा बुछ और हमारा समूह जगतमें रहेगा या नही, 
अिसमें भी शंका और भय है। जीवन-सम्बन्धी ओक भी आुदात्त घ्येयके 
बिना हमारा जीवन आज बीत रहा है। जिसी हालतमें कुदरतके 
नियमानुसार सतान पैदा होती है। अपना या अपने पेटसे पैदा होनेवाली 
सतानका कौनसा आुच्च या पवित्र हेतु पूरा करने या करानेके लिओे हम 
सतान पैदा करते है, अिसका कोओ विचार किये बिना मानव-जातिकी 
पीढिया भेकके बाद ओक जगतममें आती हैं और अपने ममत्व और बहं- 
कारकी, विकारवशता और अज्ञानकी विरासत छोडकर हरओक पीढी चली 
जाती है। भिस प्रकार यह प्रवाह अखडड रूपमें जारी रहता है। हममें से 
अत्येक जिस प्रवाहमें ओक बिन्दु जैसा है। यह प्रवाह हम सबसे मिलकर 
बना है। हम सब बिना किसी बुद्देश्यके, मानों भूर्च्छावस्थामें, कहा जा 
रहे है, जिसका हमें पता नहीं है। हमें यह भी मालूम मही कि हमने 
क्यो जन्म लिया है और हम फहा जानेवाले है। जिसी स्थितिमें पीढियो पर 
पीढिया न मालूम क्यों और कहा मूढवत्‌ जा रही हैं। अपने वर्तमान 
जीवन और जगतके प्रवाहके साथ हम अितने ओकरूप हो गये है कि 
अपनी अवनति और अपने दोष हमारे ध्यानमें नहीं बाते। झितना ही 
नही, हम यहा तक कहनेमें नहीं चूकते कि दोषयुवतता ही मनुष्यकी 
वास्तविक स्थिति है और सदा रहेगी। मानो हमारी कोशिश यह समझने 
ओर बतानेकी होती है कि “यही स्थिति ठीक है। परन्तु माववताकी 
दृष्टिसे यह हमारी आत्म-दंचना है, भ्राति है 
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जिस बंचना और आन्तिसे निकलना चाहनेवालोंको जीवनका, 
मनुष्यके सुप्त अतुल सामथ्यंका विचार करना चाहिये। मनुष्यमें ज्ञान, 
विवेक, संयम, निग्रह, पुरुषार्थे, क॒तुत्व, प्रेम. आदि सब 

जीवन-सम्बन्धी झव्तिया भरी हैं। बे आज हमें थोड़ी मात्रा हों 
श्रद्धा तो भी अुनका विकास करनेकी शक्ति हममें है। 
अपनी असाधारण बुद्धि रूगाकर मनुष्यने कल्पनातीत 

वैज्ञानिक खोजें करके पच महाभूतों पर कुछ अंशर्में काबू पाया है। हमें 
यह दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि औीर्वरका यह हेतु नहीं हो सकता 
कि असा बुद्धिशाछली मनुष्य-प्राणी अज्ञान और विकारवशताके कारण पीढ़ी- 
दर-पीढ़ी दुःख भोगता रहे | हम अपने दोपोके कारण अनजाने ओक-दूसरेके 
इइ्मन हो गये है। पिछली या आगेकी किसी भी पीढ़ीके बारेमें हममें 
कर्तव्यकी दृष्टि नही रही। जिस सबका मुख्य कारण यह है कि 
हममें धर्म नहीं रहा। घर्मके लिमे जीने भऔ और घधमर्मके छिझरे मरनेकी 
भावना हममें लूगभग मिट ग्रजी है। अपने स्वायंकों मुख्य, समझकर 
गुसीका सयालू करके हम सारे सम्बन्ध जोडते या तोडते हूँ। जिसलिये 
हम किसीको सुखी म करके सबके शत्रु हो जाते है। ये सब बार्ते 
अन्नतिके अच्छुक हरमेक मनृष्यको ध्यानमें रखनी चाहिये। जितना गहरा 
डुमारा पतन हुआ है आुसीके हिसावसे हमें आुन्नतिके छिजे भरुत्साह पैदा 

होना चाहिये। 

केवल बाह्य विपयोंसे हम सुखी बनेंगे, जैसा जो मनुष्यकों लगता 

है वह अुन्नतिमें बाधक अनेक आतियोमें से ओेक महान भ्रांति है। लेकित 
अुसकी समझमें यह नहीं आता कि जिस शरीर और 

शरीर और मनके साथ बुसका चोवीसो पण्टे अखड सम्बन्ध रहता 
सनकी भुपेक्षा है, वे तन्दुबस्त न हों तो वह बाहरी वस्तुओंके समोगते 
तैया थम-सम्बंधी सुखी नहीं हो सकेगा। निरोगी, मजबूत, कसा हुआ 
भाम्ति. और सब तरहसे कार्यक्षम घरीर तथा पवित्र, स्थिर, ह 
स्वाधीन और अनेक सदृगु्भों और सदृभावताओंसे युक्त 

जैसे दूसरे साधन सुख और सौमाग्यके नहीं हैं। ये दोनों सापन 
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जिनके पास अच्छे हों वे विद्वान और घनवान हो, तो अपनी विद्या 
और घनका आअुचित आुपयोग करके अपने साथ औरोको भी अुन्नति 
कर सकेंगे। परन्तु बिन दोनोंके अमावमें सनुप्य जब अपना ही कल्याण 
नही कर सकता, तो फिर दूसरोंके कल्याणकी तो बात ही क्या ? अच्छे 
शरीर और अच्छे मनकी व्यवित और समाजके हिलकी दृष्टिसे अत्यन्त 
आवश्यकता होते हुओ भी हम और हमारा समाज कितने आुदामीन 
हैं, यह अपने और आसपासके समाजसे सबके घ्यानमें आ जाना चाहिये। 
हम अपने समाजदेः घरोकी जाच करें तो बुनमें रहनेवालोकी हैसियतके 
अनुसार कीमती कपडे-लत्ते और बरतन-माडे, तरह तरहकी ससारोप- 
योगी धस्तुओं, सुन्दर कोच और थआलमारिया, कुसिया, पठछण और गादी- 
तकिये, दच्चोंके खिझोने -- जितना ही नहीं कीमतो जेवर, हीरे, मोती, 
जवाहरात और गाने-बजाने तथा मनोरजनके साधन भी पाये जायेंगे। 
सम्पत्तिको विपुलताके हिसादसे मोटर और गाड़ी-पोडा वगैरा वैमवके 
साधन भी मिछेगे। परन्तु अन सबमें शरीरको निरोगी और वलवान 
दतानेगे: स्पायामरे! साथन बितने प्रतिशत घरोमें मिलेगे? मी तरह 
जिनके पढ़नेसे सन प्रवित्र, स्थिर ओर स्वाधीन रह सके, थसी पुम्त्क 
जितने चरोमें मिलेगी? जिस प्रवारके ससस्‍्कार बच्चोकों देनेशी और 
जिस शरहकेः अध्ययनरी सुदिया वितने परोमें होगी? हम अिसकी जाच 
बरे हो बहुत शोचनीय दशा भजर आयेगी। जिसवे विपरीत, जाचके अस्तर्मे 
यह मादूम होगा कि शमाजमें हजारमें से नो सो निन्‍्यानवे लोगोडी यह 
थट्टा होडी है शि हम धनमे शुखों होगे। परन्तु यह अुनगा भ्रम है। 
बेबल दरिदतावेः बरण जो विपतियां भोयती पद्ठी है, थे घनप्रास्तिमे 
बम हो सबती है। परन्तु घत होते एर भी बारोग्य, दल, विदेश, सपम, 
शुद्ारता, सावधानी और शुद्ित रपान पर मिलध्यदिता आई गण न 
हूं। तो मनुष्य दुत्ती ऐश है॥ दिसशा पनहौनोशों पा नही हा 4 
घनबी मइइसे पतदान लोग आराम छौर मुखशा झुडा शिषादा बुर 
झषते है॥ झुगरे शाहरो इ्खदे ओर शाइम्दरंत सब छोग दोसा लाते 
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हैं। यदि वे सचमुच सुखी मानी वृष्त होते, तो रोज मिन्न-भिक्त सु्ोकि 
प्रीछे क्यो दौडते? बह कहा जाय कि आुनमें बल है, तो फिए शक्ति 
ओर परिश्रमके छोटे-छोटे काम करवेके लिये वोकर-बाझूर न होगे पर 
भुतका काम क्यो झुक जाता है? यह कहेँ कि वे निरोगी है, तो भुरहें 
हर महीने डॉक्टर, वैद्य और दवाके निमित्तसे सैकड़ों रुपये कयों'शर्च 
करने पड़ते हैं? यह मारने कि अुतमें सहन-दावित है, ठो जुन्हें अलग-अलग 
अूतुओमें शिमला, दाजितिग, ओूटी, महादतेशवर जैसी दुस्दूरकी जगह 
जाकर रहनेकी जरूरत क्‍यों पढ़ती है? घनके कारण पड़ी हुआ बुरी 
आदतो और व्यसनोकों रौजन्वन्दोज पूरा किये बिना भुत्दे पैन नहीं 
पड़ता । जिस पर भी हम मुन्हें सुस्ती समझते हैं। परन्तु भुनकी वास्तविक 
स्थिति हम नहीं जानते । सारी जिन्दगी सुखके पीछे दौड़ते रहने पर भी 
अुन्‍्हे सुख मही मिल पाता! मिसलिओे भुस्हे रोज अुसकी तलाश करनी 
पहती हैं। जिस प्रकारके जीवनमें जहा भिस््रिय-जन्म सुखते शरुसी ही 
होनेका प्रयतत जारी रहता है, वहा मानसिक स्विति- बसी हो सती 
है. मिसकी कल्पना थोड़ा विचार करनेसे हो जावगी। बनके याप नीति, 
सदाचार, न्यायवृद्धि, संयम, भुदारता, धर्मतिष्ठा बगैर सदृगुण हो, तो ही 
घनके संदुषयोगकी सम्माववा रहती है। ये गुण ने हो तो कैयल घर 
भनुष्यके चितमें छा और तुष्या बढ़ाता रहता है और भूगे दुगंतिकी 
तरफ पमीट ले जाता है। जिस प्रकार मनुष्यके शरीर और मतकों 
अस्ट करनेका कारण बनतेवाले धतकी मनुष्यकोीं बेहद मिच्छा और मोद 
होता मानव-जातिफ़ा दुर्भाग्य है। 
अिस दु्माग्यगे लिकलनेके लिभे विवेक, संयम और पुश्यापी 
आवश्यरता है। हम हरौर और मनको मजबूत ध्मा पवित्र बता सह 
की हमारा भाग्य हमारे हायमें है। घुरर मावइलारीर 
सौन्दर्य और. जैसी दूसरी युन्दर जीवित वस्तु जगत्में सी मिल 
मानदताकी.._ भरती) निरोंब सानकन्मस जिनी बरवित्र सेहत स्स 
भरुपाषना... भी इुलियाम मही प्रिक्त सकती | आज हम सौंदर्यिी सध्पे 
बुपागे नहीं है। बादरसे रंग छगारुर हम सौदश 
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दिलादा करने हैं। भुमसे सौंदय प्राप्त नहीं होता। हमारे दारीरमें भरपूर 
पून नही, पूनमें तेजस्विता नही, शरीरमें तावत नही, स्फूति नहीं। फिर हममें 
मौंदय पहासे दिसाओ दे? हम अपना शरोर और अपनी सतानेंके शरीर 
सुदृढ, निरोगी, चपल, कसे हुओ, कार्यदाम बनानेकी कोशिश करे और साथ 
ही बपता मन शुद्ध, स्पिर, स्वाघीन, शान्त, प्रसन्न और आनन्दी रखता 
सीख छे, तो सौन्द्यके साथ मानवताकी आअुपासना भी हमारे हाथों होती 
रहेगी। सादूगुणोके बिना कोमो मी मुपासना समव नहीं। जिसके लिझे 
हमें परिथ्मी और संयमी होता पढ़ेगा। खानेतीनेमें नियमित और परि- 
मित बनना पडेगा। काम, क्रोध, छोमको कयबूमें रखना पडेगा। मन पविश्न, 
प्रसश्न और आनन्दी रखना होगा। हमें यह निश्चित समझ लेना चाहिये 
हि विसी भी सात्कालिक खिन्द्रिय-जन्य सुखके पीछे पड़नेसे सच्चा 
भुय नही मिलता। चाहे जैसे खान-पानते और स्वैर तथा स्वच्छन्द व्यव- 
हारसे धरीर अच्छा नही रहता। परन्तु सयमसे ही सु मिलता है, शरीर 
अच्छा रहता है। थधिषः खानेसे बल नहीं बढ़ता, खाया हुआ पचनेसे 
इत यह्ता है। अिसलिशे सयम, सादा भोजन, परिश्रम, परिमितता और 
जिपमितता आदि सब बातों पर हमारा जोर होना घाहिये। हम शान 
और (िवेवपूर्वक! घले, तो अिसमें शक नहीं कि हमारी अवनति टलेगी 
ओर थ्रुप्तति होगी। परमात्मा हमारे श्रयल्ममें हमें अवश्य सफलता 
प्रशन बरेगा। और हम खुद, हमारी अगली पोड़ी बोर साथ ही हमारा 
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विद्यायथियोंके भुपयोगकों पुस्तकें 
आरोपी बुंजी 
गाीबीको मक्षिप्त आत्मक्या 
विद्याधियोंने 
मत्यके प्रयोग अबबा आत्मकथा 
मेरे सपनोका भारत 
सच्चों शिक्षा 
जड्मूलसे श्राति 
जीवन-झोपन 
सगार और धर्म 
सयानी प्रन्यासे 
अुद्ावी दीवारे 
जीवनशा शाब्य 
पर्मोच्य 
बापूरों झ्ाहिया 
इ्मरणयात्रा 
हिमादयई यात्रा 
हमारी दा 
बेला घलो रे 
विशरबी शौमी आयें 
बा --फेरी मा 
गापीजी 
जीदनश शद्ष्घर 
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